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延元元年（1336）　高松松平家歴史資料

　宸翰とは天皇が記した書のことをいう。鎌倉時代後期～南北朝時代にかけては書
に優れた天皇が続き、特に伏見天皇（1265-1317）が「宸

しん

翰
かん

様
よう

」と呼ばれる格調高
い書風を完成させたとされる。
　この経典は、延元元年（1336）  ３ 月に伏見天皇の孫にあたる光厳天皇（1313-1364）
が伊勢神宮、石

いわ

清
し

水
みず

八幡宮、春日大社に奉納するため『般
はん

若
にゃ

心
しん

経
ぎょう

』を書写したもの。
経典の末尾には、現世・来世の願望成就、衆

しゅ

生
じょう

の救済といった願いや、  １ 字書くご
とに ３ 回拝礼する一字三礼の作法で写されたこと等が記される。ただ、実際には奉
納されず、水戸徳川家に伝来して高松松平家に贈られた。
　光厳天皇は、鎌倉幕府の打倒に失敗した後

ご

醍
だい

醐
ご

天皇（1288-1339）が隠岐に流さ
れた後をうけて元弘元年（1331）に即位したが、約 1 年半後に後醍醐天皇が倒幕を
果たすと退位を余儀なくされた。しかしこの経典を書写した年は、上皇となってい
た光厳にとって大きな転機となる時期であった。 ２ 月には後醍醐天皇方に敗れて九
州へ逃れた足利尊氏を支持する文書を発し、  ５ 月には湊

みなと

川
がわ

の戦いで尊氏が勝利、  ６  
月には尊氏が入京して光厳上皇は北朝を開くこととなる。激動の時代を過ごした上
皇が広く人々の安寧を願って記した端正な筆跡をご覧いただきたい。

常設展「書の世界 ―宸翰を中心に」にて ２ 月21日（土）～ ４ 月 3 日（金）まで展示

� 香川県立ミュージアム　学芸員　藤井俊輔

●�キラリとひかる企業探訪�

株式会社富士クリーン
●�「稼ぐ力」の強化による「強い経済」の実現を目指して
� 四国経済産業局長　吉　田　健一郎

●�世界17カ国の観光行政官が見た「日本の地域観光」の現在と未来� �
～2025年度 JICA課題別研修「観光マーケティング・プロモーション」実施報告～�
� （第 1 回／全 4 回）

� 監修：香川大学副学長・地域人材共創センター長   　　

� 香川大学経済学部　教授　原　　　直　行

� 百十四経済研究所　調査部 地域振興担当部（記）
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� �プロ経営者による人の能力の引き出し方 
〜求められるリーダーシップ〜

プロ経営者　ハロルド・ジョージ・メイ

� �不確実性を「機会」に変える戦略的リスクマネジメント
中小企業診断士　鹿　野　博　之

� 香川の食・特産品・伝統工芸に出会える。−新しい百十四銀行のカタチ−

� 香川県内企業経営動向調査による景況感の現状および見通しについて 
（2025年12月実施）～ 3 期連続プラスも来期はマイナス見通し～

一般財団法人　百十四経済研究所調査部

� �香川県内民間企業の2025年冬季ボーナス支給に関するアンケート調査結果
一般財団法人　百十四経済研究所調査部

� 文学の旅
国立病院機構高松医療センター　名誉院長  　　　　　　　　　　　

香川大学　客員教授　水　重　克　文

� これからの経営に活かす 攻めの労務管理
社会保険労務士　佐　藤　秀　樹

� �催し物のお知らせ

� 景気は、米国の通商政策による影響が自動車産業を中心に
みられるものの、緩やかに回復している

� 持ち直している

� 経済指標

� 経済日誌

� �広告

� 四国霊場休日へんろ Vol.19　第十九番 立江寺

栗林公園
（写真提供：公益社団法人香川県観光協会）
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高野山真言宗

延命地蔵菩薩

行基

天平19（747）年

おん かかかび さんまえい そわかお遍路の心を試される阿波の関所寺
　四国霊場には各県に「関所寺」とされる札所があり、
巡礼の節目として特別な意味を持ちます。順に巡ると最
初の関所がここ19番立江寺。お大師様の審判を受け、邪
悪な者や罪人はこれ以上先には進めないとされています。
　寺伝によれば、創建は天平19（747）年。聖武天皇の
勅願により、行基が光明皇后の安産を祈って延命地蔵を
刻み、本尊としてお堂を建てたのが寺の始まりです。像
は高さ約5．5センチと小さく、弘仁 6（815）年に空海が
訪れた際、紛失を防ぐために高さ1．9メートルの延命地
蔵尊を自ら刻み、その胎内に本尊を納めたとされていま
す。このときに寺名が定められました。
　ほかの徳島の札所と同様に、天正年間（1573～1592）
の長宗我部氏による兵火で焼失しましたが、後に阿波藩
主・蜂須賀氏の帰依を受けて復興。昭和49（1974）年に
も火災に見舞われましたが再建され、現在に至ります。
本尊は 2度の火災とも難を免れ、今も安置されています。
　見どころの一つが、昭和の再建時に描かれた本堂の格
天井画。286枚に及ぶ色鮮やかな花鳥風月の絵が並び、
極楽浄土を思わせる華やかさで参拝者を迎えます。

住所：徳島県小松島
市立江町字若松13
アクセス：公共交通
／ JR 牟岐線立江駅
から徒歩約500m
車／徳島南部自動車
道徳島津田 IC から
約17km

わたしの推しポイント
「阿波の総関所」という厳格な響きとは裏
腹に、美しい天井画やモダンな宿坊が整う
静かな佇まいの境内は心が安らぎます。車
遍路で二度目に訪れた時は、阿南の街に宿
を取り、名物「鱧皮ちくわ」を肴に一献。
地元の人との温かな触れ合いもあり、古刹
の巡礼と街の魅力を共に満喫できた心に残
る旅となりました。（百十四経済研究所　
専務理事所長 澁江政興）

協力：（一社）四国八十八ヶ所霊場会
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